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Zervikalnerven
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HWS Halswirbelsaule Sakrum Kreuzbein
BWS Brustwirbelsaule Coccyx Steissbein
LWS Lendenwirbelsaule




Fehlstellung der Wirbelsaule und die
Folgen
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Was kann der Korper dagegen tun?



Gegenbewegung fuhrt zu Muskelverhartung

Rickenmuskulatur halt /

dagegen I

Dauerbelastung der
Muskulatur; wird hart
und steif

https://community.paraplegie.ch/de/wiki/koerper-komplikationen/aufbau-von-wirbelsaeule-und-nervensystem
https://community.paraplegie.ch/de/wiki/koerper-komplikationen/aufbau-von-wirbelsaeule-und-nervensystem



https://community.paraplegie.ch/de/wiki/koerper-komplikationen/aufbau-von-wirbelsaeule-und-nervensystem

5 Ursachensuche

1 keine / zu wenig Muskeldehnung nach korperlicher Aktivitat
2 zu viel Sitzen

3 Schonhaltung

4 Kissen unterlegen
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6 Kausalitat

Fehlfunktion
Mangel
Uberschuss

Ursache Ursache

(Folge) (Folge -Folge)




8 Anzeichen fiir Fehlstellung

1 Position des Kinns ist vor dem Brustbein (Korper ist nach vorne gekrimmt)
2 Aufrechtes Sitzen ist anstrengend

3 Beim Sitzen wird eine Riuckenlehne bendétigt

4 Auf dem Ricken liegen ohne Kissen ist unangenehm

5 Verhartete Riicken- und Halsmuskulatur
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Nervenarten:

- Messnerv
- Steuerungsnerv

Dehnungsiibungen:

1 FuB hinten hoch ziehen mit der Hand; am Anfang kann zur Erleichterung der Oberkérper nach vorne geneigt werden.
2 Arm Uber Kopf und mit anderer Hand den Ellenbogen ziehen; gleichzeitig den Oberkdrper zusatzlich zur Seite biegen.
3 Hand auf Kopfhéhe an Wand und Schulter nach vorne drehen

4 Wie Liegestiitze, jedoch Hiifte auf dem Boden lassen; 10 Wiederholungen

Achtung:

Muskeln nur dehnen, wenn diese warm sind.

Dadurch gehen die Ubungen leichter und der Erfolg ist groRer.



Sympthome und Ursachen

Fehlfunktion
Mangel
Uberschuss

v

Sympthome

Alternativmedizin, Homdopathie



X Verschiedene Sichtweisen

Warum gibt es teils unterschiedliche Meinungen?

weE O

Wo liegt die Wahrheit?




Ursache der Ursachen

- Sachverhalt ist nicht falsch
- reproduzierbar

Problem: Wasser lauft - Effekt deutlich messbar

Voll mit auf den Boden

Wasser

Es werden:

- Puplikationen geschrieben
- Konkresse veranstaltet

- Lehrstiihle geschaffen

- als (einzige) Wahrheit hingestellt
- daran geglaubt




Ursache der Ursachen

Der Bauer weil} nix von dem ganzen

gekasper (Bemiihungen) der
hochdotierten ,Fachkrafte®.

Er sieht das volle Fass, nimmt seinen
Eimer und senkt den Wasserpegel.

Danach kann jeder rein werfen was er
will, Wasser kommt nicht mehr raus.

Mit der Behebung der eigentlichen
Ursache hat er den restlichen Quatsch
(der in sich nicht falsch ist) Uberfliissig
gemacht.



Was macht uns krank?




Sympthom
Muskelkrampfe

Hautentzindungen

manchmal taube Finger

Fehlfunktion
Mangel / Uberschuf

Magnesiummangel
zu viel Omega-6

manchmal Nerv
eingeklemmt

Ursache

Darm /
Ernahrung

Ernahrung

verkurzte
Muskeln

Folgesympthom

Infektanfalligkeit
(Vit.-D-Mangel)

z.B. Diabetes

Bandscheiben-
vorfall



Korrelation & Kausalitat



Bundesministerium sagt ganz klar:

,Ein intaktes Immunsystem ist die wichtigste und effektivste Verteidigungslinie des Korpers
gegen Krankheitserreger aller Art. Ist es geschwacht, haben es Infektionserkrankungen sehr viel

Link: Wie funktioniert

leichter.” es?:
Fachinformation // Das Immunsystem, ihr Superschutz gegen Viren:
Themen
Starkung Schwachung
ausreichend & gut Gleichgewicht Mangel
Regeneration herstellen
Gliicksgefiihl & Psyche Angst,
Entspanntheit Stress
Belastung
natiirliche Qualitat » schlechte Inhaltsstoffe
Ernahrung
Erganzung Mangel,
INMharerhi




Bundesministerium sagt ganz klar:

,Ein intaktes Immunsystem ist die wichtigste und effektivste Verteidigungslinie des Korpers
gegen Krankheitserreger aller Art. Ist es geschwacht, haben es Infektionserkrankungen sehr viel

Link: Wie funktioniert
es?:

leichter.”

Fachinformation // Das Immunsystem, ihr Superschutz gegen Viren:

Stirkung Themen Schwichung
ausreichend & gut . . Mangel
Regeneration G|e|ChgeW|Cht

herstellen
Gliicksgefuhl & Psyche Angst,
Entspanntheit Stress
Belastung
natiirliche Qualitat - schlechte Inhaltsstoffe
Erganzung Ernahrung Mangel,
Uberschu
ss
Giftstoffe
ausreichend & gut Training Mangel
Strahlung (UV in Umwelt Belastung
MaRen) (Radioakti
vitat,
Strahlung,

Gifte)







Nur ein gesunder Korper kann einen gesunden Geist beherbergen!

Eine geschwachte Psyche ist nicht Ursache sondern die Folge eines geschwachten
Korpers.
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